Velikonoce pro jednotlivce — tipy a inspirace
Text vznikl jako inspirace pro slaveni Velikonoc v r. 2020 a vysel na www.pastorace.cz

Nekteri lidé budou slavit Velikonoce sami.
Nabizime vam nekolik tipii, jak plodné prozit velikonocni trideni
jen s internetem, bibli (ev. misalkem), krizem a svickou.

Cekaji nas zvlastni Velikonoce
bez moznosti udasti na velikono¢nich bohosluzbach

Cekaji nés zvlastni Velikonoce, protoze kviili karanténé nebude mozné se osobn¢ ucastnit

slaveni liturgie. Lidé dlouhodob¢ pfipoutani na 1Gzko, nebo zijici v odlehlych krajich si uz
nejspis takové slaveni vyzkouseli. Pro mnohé to ale bude zkuSenost nova.

Sdélovaci prostfedky ndm nabizeji pomoc televiznimi pfenosy a na

strankach www.liturgie.cz najdeme navody k domacimu slaveni Velikono¢niho tridua.
Televizni pienosy maji mnozi lidé v oblibé. Maji ale v sob¢ tskali pasivity. Miizeme se jen
pasivn¢ divat a také zjistime, Ze neni jednoduché udrzet del$i dobu pozornost. Rodinné
slaveni je vyborna véc a pro déti je zvlast dulezité spoleCenstvi ve vife doma, ne jen v kostele.
Ale jsou lidé, kteti budou o velikono¢nim triduu sami a to bud’ fyzicky sami, nebo s témi,
ktefi se tieba o n¢ staraji, ale zboznost s nimi nesdileji. A samoziejme budou i ti, ktefi budou
slavit v roding, ale toto slaveni chtéji doplnit hlubsim osobnim zamyslenim a modlitbou.

K tém vSem sméiuji podnéty, které nemohou a nemaji nahradit ani fadnou liturgii (coz stejné
nejde), ale ani domaci slaveni, které je viele doporu¢ovano

Velikonoce jsou v prvé fadé a v zasad¢ slavnosti smrti a vzkiiSeni Pana Jezise, z ¢ehoz plyne
naSe zachrana. Ta v jistém slova smyslu za¢ind pro nas osobn¢ kitem, déje se v celém zivoté
vcetné smrti a vrcholit mé v naSem vzkiiSeni na konci ¢ast.

Zeleny ctvrtek vecer

Velikono¢ni triduum je Velky patek, Bila sobota a Nedéle vzkiiseni. A jak je v liturgii
zvykem, zacina slaveni v pfedvecer. Tim je pravé vecer Zeleného ctvrtku. Pamatka Posledni
vecete JeziSe s uedniky, pamatka ustanoveni Eucharistie, velké znameni JeziSovy sluzby,
kdyZ myje ucedniklim nohy. A také starozdkonni pfipominka oslavy vyvedeni vyvoleného
naroda z Egypta. To vSe pfinaseji biblicka Cteni, ktera 1ze najit na webu pastorace.cz, nebo i
S rozsahlej$im komentafem na webu Biblického dila.

Cteni biblickych textd a rozjimani podnéti, kterych si v§imnu a uvédomim, jakoZ i snaha na
to odpovédet modlitbou mize byt zasadni pomuickou pro obohacujici prozivani tridua.

Udélejme v duchu nékolik krokii:
- PFijméme od JeziSe pozvani do veceradla

Nejdiiv se pfenesme do veceradla, kde je Jezi$ a apoStoly. Nejsou to jeho obdivovatelé, ale ti,
které si vybral a povolal. A uvazme, Ze pti kazdém slaveni eucharistie €ili pti kazdé msi je
nam nasim Panem nabidnuto mistu u stolu, v kruhu téch, které si on sam vybral. Tedy

S milackem Janem, prudkym Petrem, dezorientovanym JidaSem a dalSimi. A ted’ si tam
dosad’'me osoby, které v soucasnosti z farnosti nebo z rodiny zname. Hlavné ty, ktefi nam
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nejsou nazorove blizci nebo osobné mili. A podivejme se na n¢ jako na JeziSem pozvané
hosty, mezi které¢ patfim i ja sam. Mzeme JeziSe obdivovat, jakou spolecnost si vybral a
jakou spole¢nost u svého stolu strpi...A nemiizeme nikoho vyloucit.

- Nechme si JeZiSem umyt nohy

Potom si pfedstavme Jezise, jak ucednikiim umyva nohy. Mozna, ze bychom si fekli: ,,Jaka
Cest! Ale také je mozné, Ze se bychom se citili byt zahanbeni. Co by bylo pro mne snazsi —
nechat si JeziSem umyt nohy, nebo pfiskocit a zacit je myt jemu? To by mi nesjpis délalo
dobte. Ale nechat si slouzit JeziSem? A co vic — pfijmout jeho vyzvu, Ze mame jeden
druhému (pardon, ale Spinavé, smradlavé, nepésténé, zestarlé.....) nohy umyvat? Nebo vidét,
jak Jezis s laskou myje nohy tomu protivovi odnaproti, té drbné, tomu mému odptrci?
Poprosme o schopnost nohy myt!

- Zkusme pocitit vdéénost nad sou¢asnou nemilou situaci

A nakonec si uvédomme rozdil mezi ,,diive — kdy pro mnohé z nas bylo velmi snadné a
jednoduché ,,zasednout u Posledni vecere®, tedy jit na msi a ptijmout T€lo Pané a mezi ,,ted™
kdyz je to velmi tézké a pro mnohé v podstaté¢ nemozné! Mlizeme se nejen zamyslet, ale i
pocitit zahanbeni nad tim, jak malo vnimame velikost mse, kdyZ je snadno pfistupné (coz na
této zemi pro mnohé neni ani za normalnich podminek!). A také miizeme pocitit vdécnost nad
soucasnou nemilou skute¢nosti, ktera nam nechténé dava prtilezitost hloub¢&ji vnimat velikost
daru eucharistie.
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- Vydejme se s JeziSem do Getsemanské zahrady

Vydejme se s JeziSem, Petrem Jakubem a Janem na Olivovou horu, kde se mame modlit.
Drama je uz jaksi ve vzduchu, vojaci, ktefi maji zatknout JeziSe, jsou jiz na pochodu, a ja?
Mozna, ze bych nejradéji utekl. Nebo tu chvili zaspal a probudil se do bezpecné situace.
Modlit se s JezisSem zde znamena prosit s nim, aby Otec odnal kalich utrpeni a zaroven

respektovat Bozi vili 1 s utrpenim, tedy kalich pfijmout.

Jak je vlastné snadné modlit se kiiZzovou cestu a litovat trpiciho a ponizovaného Jezise, jak je
proto tomu nesnadné vytrvat s JeziSem na Olivové hote! Piijmout Otcem nabizenou cestu,
ktera vede ptes kiiz! VEfit v Bozi vitézstvi nad moci zla ve chvili, kdy je jasné, ze zlo vyhrava
a vitézit bude? Jak je t€Zké pocitat Bozim vitézstvim ,,aZ za horizontem? Promitnéme si to do
naSeho zivota. Pfipustme, jak je v mnohém tézké vetit v kone¢né Bozi vitézstvi. Uvazme, jak
je nesnadné pfipustit, Ze Bozi viile ptjde sttedem utrpeni, neobejde je, ale také v ném
nekonci?

To vSechno bychom méli naS§emu Péanu svéfit v modlitbé velmi a velmi osobni. Nebo to
promitnout do bolestného riiZzence a ten se pomodlit.



Velky patek

Velkopatecni liturgie ma ve svém stedu kiiz, néstroj skute¢ného muceni a umuceni. JeziSova
smrt na kiizi je straSnym protipdlem k Bozi lasce a k JeziSovu laskyplnému vztahu k trpicim,
kteti se kolem ného tlacili.

Biuh nezasahl!

Ptedstava ,,Panbicka — pomocnicka®, vytvarena podle lidskych ptedstav, zde mize ¢loveéka
pohorsit, protoze On v tu chvili nic neud€ld. Laskyplny Otec necha svého Syna umucit a
zemfit. Hrozné! A v d¢&jinach se po dnesek opakuji situace, kdy Buh proti utrpeni nezasahne,
ac by podle nas mél! Jenze JeziSova smrt neni konec, jakkoliv je skute¢nd. Kdyby nebylo
vzkiiSeni, museli bychom se nejspis takového boha ztict. Utéct daleko od né&j. Coz skuteéné ti,
ktefi k vife ve vzkiiSeni zatim nedosli, mnohdy ud€laji. Vira ve vzkiiSeni nam umoziuje
obejmout kiiz.

Nechme se ukFiZovanym JeZiSem obejmout

Polozme si nebo postavme kiiz s télem Uktizovaného pied sebe. V duchu uvolnéme obé
ptibité paze Ukiizovaného a nechme se JeziSem obejmout. Pfitisknéme se na jeho poplivané,
zakrvacené, potrhané, zsinalé t€lo, abychom pocitili, jak doopravdy Sel v lasce az na konec. A
potom tam misto sebe pokladejme trpici i hieSici, blizké a milé, i ty protivné. Abychom
vnimali, Ze Jezi$§ opravdu zemfel za vSechny lidi.

Prosme, aby se kiiZ stal cestou ke vzkiiSeni

Pokusme se v duchu obejmout s JezZiSem jeden nas konkrétni zivotni kiiz, na ktery si
vzpomeneme, ktery nds akutné nebo dlouhodobé trapi a ktery je tedy kiiZzem nasim i jeho. A
pfipomenime si aspon néktery kiiZe naSich bliznich, at’ uz jednotlivct nebo skupin, a prosme,
aby se pro n¢ staly cestou ke vzkiiSeni.

Modlitba na zavér...

I osamély ¢lovek si mize nakonec zazpivat — tieba Svaty kiizi, tebe ctime. Nebo se pomodlit
bolestny rizenec, ptipadné cely zalm 22. A to cely - od natku "Boze mij, Boze miij, proc si
mne opustil" az k vyjadieni divéry a chvaly.

Bila sobota pres den

Je to den v podstaté bez symbolt kromé ktize, ktery ma byt v kostele vystaven od Velkého
patku jako ustiedni a jediny symbol. Vystavme si ho doma takeé.

JeziSovo télo lezelo v hrobé&, nadéje jeho ucednikl vzaly za své. A my bychom mohli a méli
rozjimat slovo apostola Pavla:

A jestlize Kristus nevstal, marné je naSe kdzani, marna je vase vira. (1Korl 5,14)

Maéme-1i nadéji v Krista jen v tomto Zivoté, pak jsme nejubozejsi ze vSech lidi. (1Kor 15,19)



V liturgii Bilé soboty jako by se nic nedélo, protoze vse se vlastné uz stalo. (Sobotni vecerni
slaveni Vigilie uz patii k ned¢li!) V absenci svatostné liturgie Bilé soboty bychom mohli
vnimat prazdnotu, kterd by tu byla, kdyby se nic nestalo. Ale protoze se stalo, je pfed nami
ukol vstoupit do neuvéftitelné, ale skutecné skute¢nosti. Do vzkiiSeni JeziSova a do vzkiiSeni
naSeho, které zacina kitem a dal se rozviji.

Velka vigilie slavnosti vzkriSeni (v sobotu v noci)
Kiest - zacatek naSi osobni ucasti na vzkriSeni

Liturgie v uzasné zkratce slavi JeziSovo Zmrtvychvstani a nas podil na ném skrze kiest. V
této jasaveé bohosluzb¢ tedy neslavi jen vzkiiSeného Jezise, ale také zacatek naSi osobni ucasti
na vzkfiseni, kterym je kiest. Ten znamena pfipojeni k ukfizovanému a vzkiiSenému Panu a
vpojeni do cirkve. Kfest je né¢im, co trva. Je z BoZi strany naprostou jistotou zachranujici
Bozi lasky. Je tedy velkou Sanci, Ze nas nemoznost slavit velikonoc¢ni liturgii ve vsi plnosti a
krase ptivede k objevovani bohatstvi, které je obsazeno v tom, ¢emu se fika ,,Velikono¢ni
tajemstvi‘ a na ¢em stoji smysl a sila naseho kitu. Tedy ve smrti a vzkiiSeni naseho Pana, coz
je nekone¢né bohatsi a vyznamnéjsi skutecnost, nez jakékoliv nase zvyky.

Velikonoc¢ni svice

Ustiednim symbolem slavnosti a skute¢nosti Jezi$ova vzkiiSeni je velikonoéni svice — paskal.
Protoze Jezis je svétlem svéta, které mélo byt smrti na kiizi uhaseno a které neuhasili ani ti,
ktefi jej kiizovali, ani mnozi dalsi v d€jinach davnych i nedavnych, piidrzme se i my symbolu
svétla. K tomu ndm jako pomticka miize poslouzit svice. Symbolizuje Jezise jako svétlo svéta
1 svétlo mého Zivota. Nejlépe by bylo pouzit kiestni svici, pokud ji mame, které byla pfi
naSem kitu rozsvicena od velikono¢ni svice — paskalu.

Rozsvit’me svici a pFfemySlejme:

o Jak pocitam s tim, ze se mi tohoto svétla dostalo kitem?
e Jak se mi ho dostalo tim, Ze jsem osobn¢& uvétil?

o Kde Jezis vstoupil (davno ¢i neddvno) do mého Zivota jako svétlo, které mi pomohlo
nesejit z cesty nebo nezbloudit?

e Zazil jsem toto svétlo jako zachranujici?

e Vim s apoStolem, ze toto svétlo je pokladem, ktery mam v hlinéné nadobé mého
nedokonalého kiestanského Zivota? (2Kor 4,7), Ale pies to je stale pokladem?

e A vyznavam v turbulencich zivota a d&jin Ze ,,to svétlo sviti v temnot¢ a tma ho
nepohltila? (Jan 1,5)

To vSechno a mnohé dalsi se mohlo v mém zivoté stat. Je to ditvod k dikiim a k divéte.
Vyjadieme to tedy osobni modlitbou, ktera konkrétné reaguje na to, nac jsem si vzpomnél.
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Svolavat svétlo vzkriSeného Krista

Rozsvicenou svicku mizeme dat na okno, a miZzeme svolavat svétlo vzkiiSeného Krista na
dam, kde bydlime, na nasi rodinu a farnost, na ulici 1 mésto, na vSechny protoze vSem je
nabizeno a vSichni jsme potiebni.



